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Ehkaisevan
toiminnan tyoryhman
toimintakertomus 2023



Toimintasuunnitelma vuodella 2023 B

Ehkaiseva padihdetyd osana
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista:

¢ Hyvinvointisuunnitelmaan
kirjattujen toimien
seuraaminen ehkdisevan
paihde- ja
mielenterveystyon
teemoissa.

e Tyollisyyssuunnitelman
osana on selvittaa yksilon
paihteidenkayttoa.

e Matalan kynnyksen
puheeksiottoa paihteista ja
pelaamisesta
asiakaskohtaamisissa.

Tiedotus ja viestinta:

¢ Yhtendiset teemat
viestinnassa tietyilla
ajanjaksoilla, erityisena
teemana raha- ja
digipelaamisesta
viestiminen.

e Hyddynnetaan eri kanavia
ja eri tapoja viestia.

e Jaetaan paihteita koskevat
infopaketit 5.- ja 8.-

luokkalaisten vanhemmille.

¢ Kouluilla tapahtuva
viestinta terveystiedon
tunneilla ja laajassa
terveystarkastuksessa.

e Osaamisen lisaamiseksi
infoamme

koulutusmahdollisuuksista.

Seuranta, osallistaminen ja
kehittaminen:

e Toteutetaan Mantyharjun
paihdeolojen kysely seka
kuntalaisille etta paihde- ja
mielenterveystyon
ammattilaisille.

e Seurataan ajankohtaista
paikallista ja alueellista
tilastotietoa, esimerkiksi
Kouluterveyskyselyn
vuoden 2023 tulokset
paivittyvat loppuvuodesta.

¢ Seurataan ja pohditaan
ajankohtaisia ilmidita ja
tuetaan ratkaisujen
kehittamisessa.

e Kevaalla toteutettava llta
nuorista —tapahtuma
osallistavin menetelmin.

Teemapaivat ja —viikot,
kampanjat seka tapahtumat:

¢ Seurataan ajankohtaisia
kansainvalisia ja kansallisia
teemapaivia ja —viikkoja ja
kampanjoita ja
hyodynnetaan niita
esimerkiksi viestinndssa.

e Jarjestetaan hyvaksi
havaittuja tapahtumia,
kuten: Pdihdepysakki (raide
Ry), Pdihteeton paattari,
toimintatiistait koululla,
Tappomopo-esitykset ja
osallistuminen EPT-viikolla.

¢ |deoidaan ja kehitetaan
uusia tapoja ilmentaa
esimerkiksi teemaviikkoja
juuri Mantyharjussa.

Yhteisty0 ja toimien
yhteensovittaminen:

e Tyoryhman toiminta
olennaisessa roolissa.

e Yhteistyd hyvinvointialueen
ja lahikuntien kanssa.

e Lisataan koulunuorisotyota
nuorten osallisuuden
lisaamiseksi.
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Ehkaiseva paihdetyo osana

hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista:

* Hyvinvointisuunnitelmaan
kirjattujen toimien
seuraaminen ehkaisevan
paihde- ja
mielenterveystydn
teemoissa.

e Tyollisyyssuunnitelman
osana on selvittaa yksilén
paihteidenkayttoa.

e Matalan kynnyksen
puheeksiottoa paihteista ja
pelaamisesta
asiakaskohtaamisissa.

Hyvinvointisuunnitelma ja sen teeman mukaiset toimenpiteet: g;%.‘;%
« Tarjoamme tietoa riippuvuuksista ja avun saamisesta ;"'
* Kohtaamiset %
» Koonti someen ja kunnan nettisivuille (EPT-viikolla)
» Peli- ja paihdekasvatussuunnitelman luominen

 Pelikasvatussuunnitelma seka paihdekasvatussuunnitelma saatiin valmiiksi
kevaan 2023 aikana ja sivistyslautakunta hyvaksyi molemmat suunnitelma

15.6.(856, §57)

« Suunnitelmassa luotiin tavoitteita ja toimenpiteitd, joiden toteutumista
arvioidaan vuosittain

« Paihdepysakki - toiminta Yhtenaiskoululla

» Toukokuussa 29.5. jarjestettiin Seppo.io-pelialustalla rastirata (Nuorten
hyte-peli) ylaasteikaisille. Yhteistyossa olivat mukana seurakunta, Eloisan
mielenterveys- ja paihdetyontekija, kirjasto, tyollisyyspalvelut,
nuorisopalvelut, hyvinvointikoordinaattori ja Kikunnan-ja
terveystiedonopettaja. Rastien ohessa oli my6s tietovisa-kysymyksia ja
erilaisia osallistavia itsenaisia tehtavia.

Ehkaiseva paihdetyo kunnissa -kysely (THL:n ja Avin organisoimana)

Sosiaalisen kuntoutuksen ryhméatoiminta Mantyharjun tydpajalla syksyn 2023 aikana.
Ryhma jatkuu 2024 tammikuussa ja my0s toinen sosiaalisen kuntoutuksen
ryhmatoiminta alkaa.
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Tiedotus ja viestinta:

* Yhtendiset teemat
viestinndssa tietyilla
ajanjaksoilla, erityisend
teemana raha- ja
digipelaamisesta
viestiminen.

s Hyddynnetdan eri kanavia
ja eri tapoja viestia.

* Jaetaan paéihteita koskevat
infopaketit 5.- ja 8.-
luokkalaisten vanhemmille.

* Kouluilla tapahtuva
viestintd terveystiedon
tunneilla ja laajassa
terveystarkastuksessa.

* Osaamisen lisddmiseksi
infoamme
koulutusmahdollisuuksista.

Seuranta, osallistaminen ja

kehittdminen:

* Toteutetaan Mantyharjun
paihdeolojen kysely seka
kuntalaisille ettd paihde- ja
mielenterveystyon
ammattilaisille.

* Seurataan ajankohtaista
paikallista ja alueellista
tilastotietoa, esimerkiksi
Kouluterveyskyselyn
vuoden 2023 tulokset
paivittyvat loppuvuodesta.

* Seurataan ja pohditaan
ajankohtaisia ilmi6ita ja
tuetaan ratkaisujen
kehittdmisessa.

» Kevaalla toteutettava llta
nuorista —tapahtuma
osallistavin menetelmin.

Luotiin kunnan sivuille Terveys ja hyvinvointi -sivun alle ehkaisevan paihdetyon osio,
josta loytyy:

* Tydéryhman kokoonpano
* Suunnitelmia/asiakirjoja seka
» Koonti, mista voi saada apua (toteutus EPT-viikolla)

Informoitiin urheiluseuroja olemassa olevista toimintamalleista (22.3.):
» Terveytta edistava urheiluseura ja Nuuskaton urheilu- toimintamalli

Tiedotus somessa:
* Mielenterveyspaiva 10.10.
« EPT-viikko

Kouluterveyskyselyn tulokset 21.9.
+ Koontija niiden lapikdynti oppilaitoksissa seka sivistyslautakunnassa (joulukuu)

Mantyharjun hyvinvointikysely, 1.9.-30.9.
* Aikuisvaeston paihteidenkaytto

Alueellista tietoa TerveSuomi -tutkimus

llta nuorista toteutusta siirrettiin, suunnittelupalaveri yhdessa Triangeli-hankkeen
kanssa 13.11.

lImiot:
+ Kevaalla nuorten kannabiksen kayttd nousi vahvasti esille
* Ehyt Ry ja Nuorisopalvelut
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Teemapaivit ja —viikot, Viestinta:

kampanjat seka tapahtumat:

* Mielenterveyspaiva 10.10. ja

 Seurataan ajankohtaisia - B
kansainvalisia ja kansallisia * EPT Ja Peliviikko ".ez.'
teemapaivia ja —viikkoja ja .. . .. ..
kampanjoita ja « EPT-viikon ja Peliviikon tapahtumat ;‘!o’
hyddynnetan niita e : e . :
e it s *  Yhtenaiskoululla yhteistyéssé nuorisopalvelut, koulun henkilékunta ja opiskeluhuolto

* Jarjestetdan hyvaksi * Puuhala, perheiden kohtaamispaikka: Pelimahdollisuuksia ja materiaalijakoa
havaittuja tapahtumia, . .
kuten: Piihdepysakki (raide + Kirjaston pelitapahtumat

Ry), Paihteeton paattari,
toimintatiistait koululla,
Tappomopo-esitykset ja
osallistuminen EPT-viikolla. « Paihdepysakki/Nuorten hyte-peli Yhtenaiskoululla

¢ |deoidaan ja kehitetdadn . ey e
uusia tapoja ilmentaa * Paihteeton paattar'

esimerkiksi teemaviikkoja e Juhannusetkot
juuri Mantyharjussa.

Tapahtumia:

* Rovastikunnallinen paihdekuntoutujien Ruskaleiri 10.10. (Seurakunta)

«  9.11 aikuisille mielenterveys- ja pdihdekuntoutujille suunnattu elintapainfo ja liikuntatapahtuma Kisalassa

Yhteistyo ja toimien

yhteensovittaminen:

*  Tydryhma kokoontuu vuoden aikana 8 krt

¢ Tydryhman toiminta

olennaisessa roolissa. *  Kesdkuussa kokoontui ensimmaisen kerran alueellinen ehkaisevan paihdetydn tyéryhma
¢ Yhteistyo hyvinvointialueen o . . L L . .
jalahikuntien kanssa. »  Lisaksi syksysta alkaen koulunuorisotyohoén on pystytty panostamaan enemman ja koulunuorisotyd on ollut
* Lisataan koulunuorisotyota vahvasti |asna osana kouluarkea.

nuorten osallisuuden

lisddmiseksi.
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Mitd jai kehitettavdaa/pohdittavaa:

Ehkaiseva padihdetyd osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

+ Olennaisen kohderyhmén: lasten ja nuorten lisdksi huomioituna myds lapsiperheet, tyoikaiset ja ikadntyneet
* Ehkaisevan toiminnan ja ept:n jatkuva lasnaolo, eika keskittyminen ainoastaan teemaviikoille

* Konkretia, ilmidihin paremmin tarttuminen

* Tyoryhman nimi on Ehkdisevan toiminnan tyéryhma
*  Enemman huomiota myds mielenterveyden edistéamiseen

Tiedotus ja viestinta

* Toiminnan nakyvyys lapi vuoden

* Resurssit viestintaan

Seuranta, osallistaminen ja kehittaminen

* QOsallistaminen:

«  Kohderyhman osallistaminen esimerkiksi viestinnan tai kampanjoiden suunnitteluun

*  Kehittdminen:

* Eri toimintamallien kokeilua enemman Pakka-kavelyn tapaisesti
Yhteistyo ja toimien yhteensovittaminen:
*  Yhteistyon heijastuminen kaytannon toimiin
* Entista avoimempi ja toimivampi tiedonjako

*  Konkreettista kdytdnnon toimintaa nakyviin esim. koulunuorisoty6sta ept-viikolta
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Yhteystiedot:

Hyvinvointikoordinaattori Taija Kirstua
p. 040 8303 999
etunimi.sukunimi@mantyharju.fi
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